Détente, |oisirs et aventures iodées

Relle-le-en-Mer est un lieu de ressourcement, de détente el le
terrain d'une multitude d'activités

- Volle, surf, plongée, kayak, péche en ~er

- Balade & cheval, promenade avac des anes

- Surf sur la plage de Connant
- Sorljes en mar, croisiéres jusquaux lles <e Houat et
- Randonnges 2 vélo oy & pec sur les nombreux itinés
balisés

Toute lannée, le CPIF - Maison de la nature organise des sorties
sur le theme « nature et découvertes ».

acltivités & deéetente

du temps pour soi au plus prés de la nature

Randonnées pédestres

Une des meilleures facons de découvrir Belle-le. 85 km
de sentiers cotiers (GR 340) vous permettent de faire le
tour complet de I'le en quatre ou cing jours et de dé-
couvrir de superbes espaces naturels.

Plages

Belle-le est un plateau schisteux — trés sensible &
Pérosion — creusé de148 vallons. Le littoral, dentelé, fait
d'une succession de pointes, dilots et de grottes,
alterne hautes falaises et 58 plages ou criques de sable
fir jaune, orange ou zlanc,

Le Golf de l'extréme

Premier golf, en France, partenaire de Natura 2000, le golf
de Belle-lle se caractérise par un parcours de 14 trous
sur 55 hectares en bordure cotigre, dont le fameux n2
avec son green surplombant locéan |

La seule fle sur la cote Atlantique a offrir

une Thalasso

Face & la mer et & la cote sauvage, le centre de tha-
lassothérapie de IHotel Castel Clara, Relais & Chateaux,
propose des cures el des soins de haute qualité. Il est
le prerrer hotel-thalasso de France ceriifié Fcolabel eu-

ropéen.



