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L’Office de Tourisme
de Belle-lle-en-Mer
vous accueille

toute 'année. |

Nos horaires et jours ’

d’ouverture \ S r.'E

Place de I’'Ho6tel de Ville

CS 61102 - 56360 LE PALAIS
+33(0)2 97 318193
info@belle-ile.com « www.belle-ile.com

v
4]
©
R}
o)
o
o
R
%)
2
@
L
S
2
@
<
=3
@
2
.
2
S
©
Q
=
>
@
£
x
.
©
Q
‘o
£
S
E

e OFFICE
- %QRF."S%.'EHAN Q ﬁ? o (0 )

Immatriculé au registre des opérateurs
de voyages et de séjours IMO56200003.

Lre Tourisme
L'esprit Sud de la Bretagne rouwiswe  OLBTE



LE MECANISME DES MAREES

Ce phénomene est di aux effets combinés de la lune et du soleil sur les masses liquides. Il résulte des lois
de 'attraction universelle (loi de Newton).

Surun cycle de 24h, ily a 2 basses mers et 2 hautes mers. La durée entre ces variations est d’environ éh. Ces
flux et reflux (donc courants de marées) ne se font pas & vitesse constante, tout comme la variation de la
hauteur de I'eau.

Cette amplitude est déterminée par le coefficient de marée gradué de 20 & 120 que I'on retrouve dans les
tableaux des horaires de marées. Le marnage (@amplitude entre la basse mer et la haute mer) dans notre
région se situe entre 6 m et 3,5 m selon ce coefficient.

Les mortes eaux (peu de flux) correspondent & un coefficient inférieur & 70 et les vives eaux (flux important)
quand ce coefficient est supérieur a 70. On parle par exemple de marée de 105 ou de 50 ... ce qui implique
de suite 'amplitude du marnage. Les chiffres indiqués dans les tableaux de marées correspondent & la
hauteur d’eau supérieure a la basse mer par coefficient 120.

K o e

ADOPTEZ LA GREEN ATTITUDE

Notre #le est fragile, suivez nos.conseils pour étre un visiteur éco-responsable sur

e :
Zwwwibelle-ile.com

© Erwan Banet
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LA PECHE
A bord des navires de plaisance, vous ne pouvez détenir que les engins suivants : lignes gréées pour un
maximum de 12 hamegons, palangres munies chacune de 30 hamegons, deux casiers, une foéne, une
épuisette ou salabre, un filet trémail de 50 m maximum. Les bouées de casiers et trémail doivent porter

le numéro d’immagriculation du navire. A défaut, ces engins, considérés comme des épaves maritimes,
pourraient étre relevés et saisis.

Les tailles de péche des principales espéces sont les suivantes : bar commun : 42 cm ; mulet, lieu jaune §
ou bar moucheté : 30 cm ; plie : 27 cm ; sole : 24 cm ; dorade grise ou royale : 23 cm ; rouget : 15 cm ;
- tourteau : 18 em ; araignée : 12 cm (6/jour maximum) ; étrille : 6,5 cm ; crevette grise ourose : 5 cm.

La collecte des coquillages & marée basse est autorisée uniquement pour votre consommation :
personnelle. Remettez les cailloux en place sans les retourner. Respectez les tailles minimales de §
* capture des coquillages : coque : 3 cm ; moule, palourde, praire ou pétoncle : 4 cm ; clam : 4,3 cm;
= telline: 2,5cm.

Le produit de votre péche
ne peut étre vendu, pour
en savoirplus :

www.pecheapied-loisir.fr

— =y
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L’echelle de Beaufort, inventée en 1805 par 'amiral anglais Francis Beaufort, est une mesure
mque de vitesse du vent sur 10 minutes, utilisée d les milieux mcr|t|mes
espondant & 'état de la mer. Le mille nautique et Ig,@;m'%m i

nt des notions courantes en navigation maritime )

nautique par heure (soit 1,852 km/h). e

4 Aen Vitesse du vent
Degre Descrlptlf en noeuds en km/h

Calme 0al 0al Mer d’huile.
Trés légere brise 1a3 1a5 Mer ridée.
Légere brise 4486 6al Vaguelettes.
Petite brise 7410 12419 Petits « moutons », les drapeaux claquent.
Jolie brise Nnals 20428 Nombreux « moutons », les drapeaux claquent.
Bonne brise 174 21 29 438 Vagues, embruns, les branches s’agitent.
Vent frais 22427 39 & 49 Lames, crétes d’écume étendues.

Observations

o

Grand frais 28 & 33 50 & 41 Lames déferlantes. Trainées d’écume.

Coup de vent 34 a40 62a74 La créte des vagues part en tourbillon, on ne marche
Fort coup de vent 41347 75 & 88 plus contre le vent, dégats aux arbres et aux toitures.
Tempéte 48 a 55 89 a102 Tres grosses lames déferlantes, les embruns

f B 5 5 obscurcissent la vue, on ne voit plus rien ...
Violente tempéte 5663 103aM7 dégats importants et lourds dommages aux foréts

Ouragan 64 et + 18 et + et aux batiments.

VO O NONOGTAWON =



LES ACTIVI]
A BELLE-ILE

Croisiere avec équipage prdfe_sgg[orjnel,g;Ioc’d_tion de bateaux pour les
plaisanciers disposant du permis, &coles de voile, kayak de mer, stand’up
paddle, plongée ... toutes les activités nautiques sont sur :

www.belle-ile.com N>~

Découvrez les pratiques respectueuses des milieux naturels de nos profesionnels labéllisés.

Bureau du port de Palais - Quai Bonnelle - 02 97 31 42 90

Bureau du port de Sauzon - Quai Guerveur - 02 97 31 63 40
Office de Tourisme « Place de I’'H6tel deVille - Le Palais « www.belle-ile.com « 02 97 31 81 93
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Marées hautes

Heure

05h19
05h59
00h37
01h20
02h07
02h58
03h54
04h58
00h10
01h26
02h29
03h23
04h10
04h52
05h29
00h01
00h40
01h19
01h57
02h35
03h17
04h05
05h04
00h13
01h30
02h26
03hn
03h51
04h31
05h09
05h48

haut. coef.

4,98
5,04
1,18
1,21
1,29
1,42

11h40
12h22
06h42
07h26
08h13
09h06
10h08
1h24
06h08
07h20
08h27
09h26
10h19
1ho7
11h50
06h04
06h36
07h07
07h40
08h14
08h53
09h42
11ho0
06h13
07h26
08h28
0%h19
10h04
10h45
Th25
12h05

1,07
1,00
5,04
4,97
4,85
4,68
4,49
4,35
1,72
1,64

4,18
3,93

Marées basses

haut. coef.

17h38
18h18

13h04
13h48
14h35
15h27
16h25
17h31

12h45
13h58
15h00
15h52
16h37
17h16

17h50
12h31

13h09
13h46
14h23
15h02
15h45
16h36
17h41

12h48
14h01
14h53
15h35
16h14
16h52
17h29
18h06

En gras = grandes marées

(coefficient supérieur & 90).
haut. coef. Heure haut. coef,
4,78 81 23h55 119 ---
478 83 -
099 --- | 18h59 472 8l
1,05 - 19h43 461 78
107 - 20n32 446 72
135 ---  21h30 430 64
153 - 22h46 418 58
166 - -
431 54 18h4l 1,69 ---
4,39 58 19h49 1,61
458 65 20h51 1,45  ---
4,68 74 2lh45 127 ---
4,79 81 22h34 113 ---
485 85 23h19 1,04 ---
4,85 86
091 --- 18h22 479 85
1,03 ---  18h52 4,69 80
122 - 19h28 454 72
146 ---  19h57 4,36 63
172 --- 20h34 46 53
197 --- | 2lh22 395 43
218 --- | 22h83 379 835
2,29 -
373 31 18h54 227 ---
388 37 20h00 210 ---
411 48 20h54 184  ---
4,37 61  21h40 156  ---
4,63 73 22h2 127 ---
485 84 23h01 1,03  ---
501 93 23h41 084 --
509 98 --- - -

WOHS ®
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Marées hautes

00h21
01h03
01h47
02h34
03h27
04h30
05h46
01h22
02h34
03h27
04h07
04h41
05hn
05h39
00h15
00h47
O1h19
01h52
02h27
03h08
04h01
05h13
00h53
02h03
02h52
03h34
04h12
04h50

0,73
0,73
0,85
1,07
1,37
1,68
1,89
4,07
4,31
4,58
4,82
5,00
51
5,15
0,92

06h27
07h07
07h48
08h32
09h26
10h45
12h34
07hn
08h27
09h27
10h15
10h56
Th33
12h07
06h07
06h34
07h02
07h31
08h01
08h38
09h32
Th47
06h45
08h03
08h57
0%h41
10h22
1ho2

5,39
5,38
514
4,84
4,48
44
3,99
1,88
1,67
1,37
m
0,92
0,82
0,82
512
5,01
4,82
4,58
4,31

99
96
89
78
64
50

) Marées basses
" Date Heure haut. coef. Heure haut. coef. Heure haut. coef. Heure haut. coef

12h46
13h28
14h12
15h00
15h55
17h01
18h21
14h04
15h06
15h52
16h28
16h59
17h26
17h53
12h39
13h10
13h41
14h13
14h49
15h32
16h32
17h57
13h37
14h35
15h18
15h56
16h33
17h09

En gras = grandes marées
(coefficient supérieur & 90).

0,54
0,63
0,84
116
1,52
1,84
199
4,09
4,31
4,53
4,72
4,86
4,93
4,95
0,91
107
129
1,55
183
21
2,34
2,43
3,72
4,03
4,38
4,72
5,02
5,25

18h43
19h21
20h01
20h46
21h49
23h37
19h42
20h49
21h42
22h27
23h06
23h41
18h20
18h48
19h16
19h46
20h21

5,07
4,95
4,74
4,47
4,8
4,00
191
1,66
1,38
115
0,98
0,91
4,90
4,78
4,60
4,38
43
3,86
3,66
2,26
192
152
113
0,77
0,51

98
93
84

57
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Marées hautes

Heure
05h27

06h05
00h41

haut. coef.

5,60 108
564 1M

5,51 104
5,67 M2

Heure

Thal
12h22
06h43
07h22
08h04
08h55
10h26
12h41
07h08
08h23
09h16
09h58
10h34
ho7
h37
12h06
06h02
06h28
06h55
07h23
07h58
08h49
10h59
06h06
07h30
08h26
09h10
09h52
1033
12h14
06h42

Marées basses

haut. coef. Heure

0,27

2,29
197
152
1,05
0,63
0,32
0,17
5,66

17h44
18h20
13h04
13h47
14h35
15h30
16h39
18h08
14h07
14h59
15h37
16h06
16h31
16h56
17h21
7h48
12h34
13h03
13h33
14h07
14h48
15h45
17h1l
13h04
14h06
14h50
15h29
16h06
16h42
18h19
12h56

En gras = grandes marées
(coefficient supérieur & 90).

haut. coef.

5,35
5,33
0,41
0,73
116
1,63
2,03

2,05
2,31
2,44
371
4,05
4,44
4,82
5,15
5,38
5,47
0,21

110
109

109
n4

Heure
23h59

18h55
19h32
20h13
21h10
23h25
19h37
20h41
21h29
22h09
22h44
23h15
23h46
18h14
18h41
19h09
19h42
20h25
21h49
18h50
19h59
20h47
21h30
22hn
22h52

18h55

5,17

3,89

2,02

0,89
4,89
4,73
4,51
4,26
397
3,72
2,28
1,90
1,45
1,01
0,62
0,34

5,42

WOHS ®



, - En gras = grandes marées
Marées hautes (cogfficiengt supérieur & 90).

Date Heure haut. coef. Heure haut. coef. Heure haut. coef. Heure haut. coef
Ma 0lh1® 029 -- 07h21 5,47 107 13h40 0,44 --- 19h32 5,23 102
Me 02h05 053 -- 08h01 5,1 95 14h25 082 --- 20h10 492 87
J 02h54 0,92 --- 08h45 465 77 15h15 129 --- 20h54 4,53 68
\Y 03h50 137 --—- 0941 4,7 58 16hi2 1,75 -- 21h69 4,15 50
S 04h57 179 ---  1h32 381 42 17h24 2,1 --- - -—- -—-
D 00h1? 393 37 06h21 202 -- 13h34 379 35 18h54 22 -
L 02h04 4,04 37 07h52 195 --- 14h46 399 42 20his6 2,02 ---
Ma 03h08 4,26 47 09%h00 171 --- 15h383 422 54 2his 173 -
Me 03h49 447 59 09h50 144 --- 16h06 4,44 65 22h02 146 -
J 04h21 4,65 70 10h30 123 -- 16h33 4,64 74 22h41 125 ---
vV 04h47 48 78 T1h04 108 -- 16h58 48 81 23h14 1N ---
S 05h13 491 83 1h35 101 -- 17h24 491 84 23h45 103 ---
D 05h39 4,97 85 12h04 1 - 17h50 4,97 85  --i--
L 00hi5 1,01  --- '06h06 4,96 85 12h32 104 -- 18h18 4,95 84
Ma 00h44 105 --- 06h34 488 82 13h01 115 --—- 18h46 4,87 80
Me 0lhi5 115 -~ 07h01 4,74 77 13h30 131 - 19h14 474 73
J 0lh48 131 --- 07h29 455 &9 14h02 151 - 19h45 455 65
\% 02h24 152 -- 08h00 482 60 14h38 174 --- 20h21 433 54
S 03h06 175 - 08h32 4,05 49 15h23 199 -- 2lhll 4,08 44
D 03h57 198 - 09h38 379 39 14h21 221 --- 22h35 387 34
L 05h04 2,3 -- 1h83 365 32 17h40 23 --- -
Ma 00h25 389 32 06h28 21 --- 18h20 381 35 19h07 215 ---
Me 01h45 4,2 41 07h47 182 --- 14h26 412 48 20hi6 181 -
J 02h43 4,46 57 08h46 142 --- 15h14 449 65 21h09 139 -
vV 08h32 4,83 74 0%9h34 101 -- 15h56 4,84 82 21h56 0,98 ---
S 04h15 5,77 90 10h20 065 --- 16h36 5,13 96 22h41 063 ---
D 04h58 5,41 101 1h04 041 --- 17h15 5,33 105 23h26 04 -
L 05h40 5,51 108 1h48 0,33 --- 17h55 5,4 108 --:--
Ma 00hiI3 0,32 --- 06h23 5,45 107 12h33 041 --- 18h35 5,33 105
Me 01hO1 0,41 -- 07h06 5,23 101 13h20 065 --- 19h16 5,14 96

© Erwan Amice 10
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Les passionnés de navigation, qu’ils soient novices ou confirmés, profiteront des plaisirs de la voile
etdela plaisance, pour vivre au rythme des vents.

o a . 74 TR . . . £
Pour les passionnés d’aventure sous-marine, la plongée révele des fonds marins préservés, peuplés
d’une faune et flore uniques, dans une ambiance conviviale et sécurisée.

Les amateurs de sensations fortes et de glisse pourront s‘adonner au surf, tandis quele stund-up
paddle etle kayalk vous permettront d’accéder & des endroits inaccessibles autrement.

Découvrez les joies des promenades en mer, idéales pour découvrir Belle-lle depuis I'eau ou
rejoindre les plus petites fles Houat et Hoédic.

. ~ NP
Enfin, les amoureux de la nature trouveront leur bonheur avec la péche en mer ou & pied, & la
découverte des trésors marins.

© Maud Leblanc
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= angelus-plongee.com

Angélus Plongée

Ecple de plongée, encadrée par des moniteurs
d’Etat, Guides de la Mer.

Baptémes, stages d’initiation et formation pour
groupes et particuliers.
Stages enfants.

Ouvert de début avril a début novembre.

& Enjuillet/ao0t, tous les matins sur le marché de
= Palais.

GUIDE
~SMER
Instructeur détot de plongée

LE PALAIS ¢ 06 8513 83 76
info@angelus-plongee.com

ANMB

s MONEELTS & PloNGEE

(i

associotionnationdle =

Tour découverte de Belle-lle : ses plus beaux

@ sites maritimes naturels et historiques.

=

Sorties péche en mer. Bateau Taxi.

240 route de Bangor - LE PALAIS
06 82 29 38 95 ou 02 97 3155 55
atmos-air-marine@wanadoo.fr
belle-ile-marine.com

Belle-le Passion Péche ! Michaél
Découverte, initiation, perfectionnement
péche en mer, du bord ou en bateau.

Michaél : 06 66 24 26 33 « Port de Palais
belleilepassionpeche.fr  bip.peche@gmail.com

Belle-lle Surf Club

Ecole de surf.

Amaury Burel ¢ belleilesurfclub@gmail.com
06 7712 37 80 - belleilesurfclub.fr ~ {IE) &
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Belle-lle Voile
D’iles en iles a la voile, en catamaran.
Bertrand Fruy - 736 Kerguenolé - BANGOR
06 10 35 23 09 * belleilevoile.com

bertrand.fruy@gmail.com [ £]

EL&O Nature Evasion

Sorties kayak en mer.

Arnaud Le Pan - La Croix Rouge - LOCMARIA
06 50 99 94 49 « arnaudlepan@gmail.com
kayak-belleile.com

Horizon

Ecole de voile. Location de bateaux a moteur
et de kayaks, stand-up paddle.

Base de loisirs nautiques - Plage des Grands
Sables - LOCMARIA - B.P. 62 LE PALAIS
belleile-horizon.com « 02 97 3154 71
belleilehorizon@gmail.com

Tours d’lles
Promenades et péche en mer.
06 63 53 47 18 « toursdiles.com

contact@toursdiles.com [ £]

ECOLE DE SURF

SOTAND URICIEE oot e
Ecole de surf ouverte & 'année. Formules
insulaires, cours trimestre.

Ecole de stand up paddle de mai & septembre,
avec accueil de 14h a 19h du Ter juillet au 31 ao(t.

Parkings des plages de Donnant et Grands Sables
tyschool.org ¢ infotyschool@gmail.com
06 63 86 75 47  £1O)

Vives-Eaux

Location de kayak en mer et stand-up paddle.
Base nautique - Chemin des Portes - LE PALAIS
06 64 63 90 38 ¢ vives-eaux.fr
contact.vives.eaux@gmail.com [fAGK:]

Voile Océane

En voilier, découverte des iles.

Vincent Gimenez « 06 22 89 80 10
gimenez.v@wanadoo.fr ¢ voileoceane.net
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UNE DESTINATION POUR TOUS
LES GOUTS !

z en  quéte de détente ou d’'aventures, les acteurs nautiques de Belle- Tle offrent
tées & tous les & cges et tous les gouts Laissez-vous chqrmer par la beauté
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Marées hautes

01h50
02h42
03h39
04h43
05h58
0lhié
02h19
03h05
03h41
04h13
04h43
05h12
05h42
00h20
00h54
01h30
02h10
02h54
03h45
04h44
05h52
00h57
02h01
02h56
03h48
04h37
05h25
06h13
00h49
01h40
02h32

0,64
0,99
137
171
1,90

4,96
5,13
5,18
5,13
0,60
0,75
0,99

07h51
08h40
09h43
h7
12h54
07h15
08h20
0%hTl
09h53
10h29
1ho2
1h33
12h03
06h12
06h43
07h16
07h53
08h39
09h39
Tho3
12h31
07h02
08h04
08h59
09h50
10h39
Tih28
12h16
07h00
07h48
08h36

4,88
4,48
40
3,85
3,82
190

396
1,64
138
110
0,85
0,69
0,64
0,70
4,96
473
4,46

89
74
58
45
40

84

Marées basses

14h08
15h00
15h59
17h07
18h24
14h02
14h49
15h25
15h55
16h24
16h54
17h23
17h54
12h34
13h07
13h43
14h23
15h10
16h07
17h14
18h26
13h40
14h35
15h24
16h10
16h54
17h39
18h25
13h06
18h56
14h47

En gras = grandes marées
(coefficient supérieur & 90).

Date Heure haut. coef. Heure haut. coef. Heure haut. coef. Heure haut. coef.

0,99
1,39
1,75
2,01
2,09

1,69
1,85
1,98
2,02
1,92
4,18
4,46
4,74
4,97
5,13
5,20
5,17
0,86
1,08
1,35

20h00
20h52
22h04
23h46
19h37
20h37
21h25
22h05
22h41
23h14
23h47
18h25
18h57
19h34
20h18
21h12
22h23
23h43
19h32
20h30
21h24
22h15
23h06
23h57
19h11
20h00
20h50

4,86
453
423
4,05
199
1,80
161
146
134
126
121
478
4,69
4,57
4,41
425
413
413
1,69
138
1,07
0,80
0,62
0,55
5,04
4,84
4,62

82
66
5]

42

WOHS ®
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M
J
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D
L
M
M
J
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L
M
M
J
\%
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D
L
M
Me
J
\
S
D
L

Marées hautes

03h25
04h21
05h21
06h24
01h07
02h07
02h56
03h39
04h16
04h52
05h26
00h02
00h41
01h20
02h01
02h43
03h30
04h21
05h18
00h12
01h21
02h28
03h30
04h27
05h21
06h10
00h41
01h30
02h17
03h03

1,26
153
174

4,88
0,71
0,76
0,90
110

43
46
5]

56
6

66
69

64

84

09h28
10h28
Th38
12h49
07h27
08h23
0%h1
09h53
10h31
1hos
1ih42
06h01
06h36
07h12
07h52
08h36
09h27
10h28
Th39
06h21
07h26
08h29
09h28
10h23
h16
12h06
06h56
07h38
08h1é
08h53

4,20
4,00
3,89
3,89
188
182
172
162
152
144
139
452
4,52
4,48
441
4,32
422
414
412
152
145
133
118
1,04
0,94
0,90
4,84
473
457
4,39

63
53
46
43

Marées basses

15h41
16h39
17h42
18h46
13h49
14h36
15h17
15h54
16h29
17h03
17h38
12h17
12h54
13h33
14h14
14h59
15h49
16h46
17h48
12h53
14h00
14h59
15h54
16h45
17h35
18h22
12h55
13h42
14h29
15h15

En gras = grandes marées
(coefficient supérieur & 90).

1,60
1,81
1,94
1,97
3,98
4,12
4,26
4,4
4,53
4,63
4,69
1,37
1,38
142
1,48
156
1,63
1,68
1,68
4,19
4,34
4,53
4,73
4,90
5,02
5,06
0,92
1,02
117
1,37

21h46
22h48
23h57
19h46
20h39
21h26
22h07
22h4é
23h24
18h13
18h51
19h31
20h15
21h05
22h01
23h03
18h53
19h57
20h59
21h58
22h55
23h49
19h07
19h49
20h28
21h07

4,39
4,20
4,07
193
183
172
1,60
149
1,39
472
472
4,68
4,61
4,53
444
4,37
1,60
146
126
1,06
0,88
0,76
5,03
4,93
477
4,57

58
49
44

WOHS ®



Marées hautes

Marées basses

En gras = grandes marées
(coefficient supérieur & 90).

Date Heure haut. coef. Heure haut. coef. Heure haut. coef. Heure haut. coef.

1 Ma 03h49
2 Me 04h36
3J 05h27
4 v 06h23
55S 00h53
6 D  02h09
7L 03h09
8 Ma 03h58
9 Me 04h39
10 J 05h18
nv | 05h52
12°s 00h28
13 D 01h07
4 L 01h4é
15 Ma 02h26
16 Me 03h09
7 J 03h55
@ 18 v  04h47
i 19 S 05h46
20 D 00h51
21 L 02h15
22 Ma 08h28
23 Me 04h29
24 05h19
125 v 06h03
26 S 00h30
27 D 01h13
28 L 01h53
29 Ma 02h32
30 Me 03h10
31 J 03h48

1,35
1,60
1,82
1,98
3,85
3,86
3,95
4,09
4,24
4,39
4,52
Al
1,00
0,95
0,95
1,02
116
134
153
4,21
4,22
4,35
4,53
4,70
4,82
071
0,70
0,80
0,98
123
1,51

09h32
10h18
Th16
12h30
07h24
08h24
0%h18
10h04
10h46
Th26
12h04
06h28
07h04
07h42
08h20
09h02
0%h51
10h51
12h10
06h55
08h08
0%h17
10h18
Tihio
11h58
06h40
07h13
07h43
08h13
08h44
0%h19

421
4,04
391
3,85
2,05
2,01
1,90
175
159
143
1,30
4,61
4,67
4,67
4,62
4,52
4,38
423
413
165
164
150
129
1,08
0,93
4,86
4,83
475
4,61
444
423

62
53
45
39

16h02
16h53
17h48
18h47
13h44
14h42
15h30
16h1
16h50
17h27
18h04
12h42
18h20
14h00
14h41
15h27
16h18
17h16
18h22
13h36
14h51
15h53
16h46
17h32
18h13
12h42
13h23
14h02
14h41
15h20
16h01

158
179
196
2,06
3,89
4,02
478
4,35
452
468
4,81
120
114
112
116
125
138
153
164
416
432
4,55
478
497
5,08
0,86
0,88
0,99
118
142
168

21h49
22h38
23h38
19h48
20h46
21h38
22h24
23h08
23h48
18h42
19h21
20h02
20h44
21h31
22h25
23h31
19h35
20h48
21h54
22h52
23h44
18h49
19h22
19h53
20h24
20h58
21h36

435
413
395
2,06
1,98
183
1,64
145
126
490
494
492
4,84
47
452
4,33
164
150
127
1,03
0,82
51
5,05
491
472
4,48
421

57
49
42

53
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Marées hautes

Heure

04h29
05h17
06h19
01h23
02h47
03h42
04h25
05h02
05h37
00h07
00h45
01h23
02h02
02h43
03h28
04h19
05h20
00h44
02h23
03h35
04h28
05h09
05h43
00hn
00h48
01h23
01h56
02h28
03h01
03h36
04h18

haut. coef. Heure

0,84 ---  06hll
0,66 --- 06h46
0,58 --- 07h20
0,61 --- 07h56
0,76 --- 08h33
1,02 ---  0%h15
1,35 --- 10h09
169  ---  1h39

4,86 87 1h44
0,70 --- 06hl12
0,69 --- 06h40
0,78 --- 07h06
0,96 --- 07h34
121 --- 08h02
149 --- 08h33
179 --- 0%9h07
2,09 --- 09%h55

haut. coef.

Marées basses

Heure

16h48
7h44
18h53
14h1
15h10
15h56
16h35
7hi2
17h48
12h23
13h00
13h38
14h18
15h02
15h52
16h50
18h02
13h34
14h57
15h56
16h42
7h19
17h51
12h22
12h57
13h31
14h04
14h38
15h13
15h54
16h46

En gras = grandes marées
(coefficient supérieur & 90).

haut. coef. Heure

194
2,15

22h22
23h31
20h08
21h14
22h06
22h49
23h29
18h24
19h01
19h38
20h17
21h00
21h49
23h00
19h28
20h50
21h55
22h47
23h32
18h20
18h48
19h16
19h44
20h13
20h44
21h20
22h16

184

1,04
0,82
5,18
5,13
5,01
4,81
4,55
4,26
3,95
3,64

WOHS ®



, - En gras = grandes marées
Marées hautes (cogfficiengt supérieur & 90).

Date Heure haut. coef. Heure haut. coef. Heure haut. coef. Heure haut. coef.

L 05h16 2,34 --- Th33 3,64 27 17h59 237 -  ---- - -
Ma 00h39 348 24 06h42 244 -- 13h39 372 24 19h33 232 ---
Me 02h25 365 28 08hl5 229 -- 14h47 398 34 20h49 2,04 ---
J 08h21 394 41 0%h18 197 - 15h34 4,31 49 2lh4l 166 -
VvV 04h02 426 56 10h03 160 ---  16h18 4,65 65 22h23 126 ---
S 04h38 4,68 72 10h42 123 -- 16h49 498 80 23h01 089 ---
D 05h12 4,87 85 1hi9 090 -- 17h24 5,26 92 23h39 059 --
L 08h45 5,10 97 Th56 064 -- 17h&9 5,46 101 --:-- --- -
Ma 00hi7 040 --- 06h20 5,24 104 12h34 049 -- 18h36 5,53 106
Me 00h55 0,34 --- 06h54 5,26 106 13hi3 047 -- 19h13 5,45 104
J 0h3¢ 044 --—- 07h29 5,16 101 13h55 0,60 -- 19h61 5,21 96
\ 02h18 0,70 --- 08h06 4,94 90 14h41 0,87 --- 20h32 4,85 83
S 03h05 107 --- 08h47 4,62 75 15h32 125 -~ 21h28 4,40 66
D 03h57 151 - 0%42 4,26 58 16h34 165 --- 22h49 398 49
L 05h03 191 --- 1h32 898 438 17h53 194 -  ---- - -
Ma 00h59 883 88 06h28 22 -- 18h42 4,04 38 19h29 194 ---
Me 02h31 4,00 41 07h59 2,01 -- 14h57 431 47 20h49 167 ---
J 08h31 426 54 09110 170 --- ' 15h47 4,60 61 21h46 134 ---
\ 04h13 4552 68 10h01 137 --- | 16h25 4,84 74 22h31 106 ---
S 04h46 4,73 79 10h44 100 --- 16h66 501 84 23hi0 087 --
D 05h1I3 4,89 87 Th22 092 - 17h23 5]2 89 23h45 0,78 ---
L 05h39 5,00 91 T1h56 085 -- 17h49 5,16 91 --ie- -- e
Ma 00h8 079 --- 06h05 5,04 91 12h28 0,87 -- 18h15 5,12 90
Me 00h49 089 --- 06h32 500 88 12h59 0,97 --- 18h42 5,01 86
J 0lhi8 1,06 --- 06h59 4,88 82 13h29 114 --- 19h09 4,81 78
\Y 0lh48 128 --- 07h27 4,71 74 14h01 136 -- 19h36 4,57 69
S 02h19 154 --- 07h55 4,48 63 14h35 163 -- 20h04 4,28 58
D 02h53 183 -- 08h27 422 52 15h15 192 --- 20h37 398 46
L 03h35 21 ---  0%I 394 39 16h05 209 --- 2Ih28 367 33
Ma 04h31 237 -- 10h388 370 28 17hi6 238 --- 28h52 348 25

,Ud - nblcmc. ST ;. 19
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Marées hautes

Heure

05h55
01h51
02h48
03h29
04h06
04h41
05h16
05h52
00h28
O1hn
01h57
02h47
03h43
04h53
01h00
02h17
03h08
03h45
04h14
04h41
05h07
05h35
00h16
00h46
01h16
01h48
01h24
02h08
03h04
04h18
05h43

haut. coef. Heure

2,49 -  12h57
3,67 28 07h34
399 42 08h4
4,35 59 09h28
4,71 76 10h08
5,03 91 10h47

5,27 108 T1h27

5,40 109 12h07
032 --- 06h29
048 --- 07h06
0,80 --- 07h46
122 --- 08h33
1,66 --- 0%h40
2,01  --- | Th46

3,86 39 06hig
4,06 44 07h43
4,28 55 08h47
4,50 67 09h37
4,69 76 10h18

4,85 82 10h55

495 85 1h28
500 86 1h59
1,09  ---  06h03
122 ---  06h32
1,40 ---  07hO01
1,62  ---  06h31
1,85 --- 07h06
2,09 - 07h54
2,29 - 0%hi2
2,38 ---  1h02
2,28 - 12h22

Marées basses

haut. coef. Heure

454
431
4,08
3,89
3,88
4,08

18h52
14h12
15h01
15h42
16h19
16h56
17h33
18hM
12h50
13h36
14h25
15h20
16h25
17h47
13h30
14h37
15h23
15h58
16h27
16h53
17h19
17h47
12h30
13h01
13h34
13h09
13h50
14h40
15h44
17h05
18h22

En gras = grandes marées
(coefficient supérieur & 90).

haut. coef. Heure haut. coef

20h13
21h04
21h48
22h28
23h07
23h47
18h50
19h31
20h18
21h15
23h03
19h18
20h29
21h22
22h05
22h42
23h16
23h47
18h15
18h42
19h10
18h40
19h17
20h1
22h02
23h57

5,46

193
143
121

1,07
1,01

1,02
4,89
4,73
4,52
4,29
4,03
3,78
3,63
3,76

WOHS ®
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Marées hautes

Heure

01h02
01h50
02h31
03h10
03h49
04h29
o5h1n
05h54
00h42
01h35
02h33
03h39
04h53
00h37
01h29
02h08
02h41
03hn
03h41
04h12
04h43
05h15
05h47
00h30
01h09
01h52
02h44
03h44
04h52
00h06

haut. coef.

4,05
4,39
474

Heure

06h52
07h45
08h31
0%hi5
10h00
10h45
Th33
12h23
06h41
07h36
08h47
10h19
Tih48
06h07
07h10
08h03
08h47
09h26
10h01
10h35
Thos
h42
12h18
06h22
07h01
07h49
08h50
10h04
Th23
05h59

Marées basses

haut. coef. Heure

13h19
14h06
14h48
15h30
16hT1
16h54
17h38
18h24
13h15
14h12
15h15
16h27
17h44
12h56
13h46
14h24
14h57
15h27
15h57
16h27
16h58
17h28
18h00
12h56
13h37
14h23
15h17
16h20
17h27
12h30

En gras = grandes marées
(coefficient supérieur & 90).

haut. coef. Heure

19h21
20h09
20h53
21h36
22h20
23h05
23h53
19h15
20h20
21h51
23h26
18h52
19h47
20h32
21hn
21h46
22h19
22h50
23h22
23h55
18h34
19h14
20h06
21h19
22h50

18h31

1,62
122
0,87
0,60
0,47

0,66

149
4,34
47
4,01
3,89
391

164

WOHS ®
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Marées hautes

01h06
01h57
02h45
03h31
04h17
05h05
05h54
00h32
01h24
02h17
03h14
04h14
05h18
00h29
01h23
02h08
02h47
03h23
03h58
04h32
05h06
05h41
00h20
00h58
01h38
02h22
03h12
04h09
05h12
00h22
01h31

434
4,62
4,89
5,11
5,25
5,29
5,24
0,97
119
144
168
187
198
4,00
4n
426
441
4,55
4,66
475
4,80
4,82
145
150
157
166
174
181
182
421
4,40

07h00
07h55
08h48
09h40
10h31
Mh23
12h15
06h43
07h33
08h25
09h22
10h28
Th42
06h21
07h21
08hi3
08h59
09h39
10h17
10h54
1Ih31
12h08
06h17
06h56
07h37
08h24
09hi8
10h24
h40
06h20
07h27

_ Date Heure haut. coef. Heure haut. coef. Heure haut. coef. Heure haut. coef Ji4

13h28
14h20
15h10
15h58
16h47
17h36
18h25
13h07
14h00
14h54
15h52
16h54
17h59
12h50
13h45
14h30
15h08
15h44
16h17
16h50
17h23
17h56
12h45
13h23
14h04
14h50
15h41
16h40
17h45
12h55
14h02

En gras = grandes marées
(coefficient supérieur & 90).

4,62
4,87
5,08
5,21
5,23
5,13
4,94
0,86
n
1,40
167
1,86
195
4,08
44
4,24
4,36
4,46
4,54
4,59
4,60
4,58
1,32
137
1,45
154
1,63
1,69
1,69
4,38
4,55

64

19h28
20h21
21hn
22h01
22h51
23h41
19h14
20h06
21h02
22h08
23h23
19h00
19h53
20h40
21h20
21h57
22h33
23h08
23h44
18h31
19h08
19h51
20h41
21h44
23h03
18h52
19h56

137
110
0,88
0,75
0,73
0,80
4,69
443
4)9
4,02
395
193
185
175
165
155
148
144
143
453
445
434
423
4)3
40
1,60
142

%)
I
o
X
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~ voici quelqu

Sur la plage

* Jutilise des crémes et laits solaires écolabellisés plutot
que des huiles.

¢ Je n’enterre aucun déchet dans le sable, en particulier
les mégots de cigarette ou les batons de sucettes.

Alapéche

* Je coupe la nageoire caudale des poissons capturés.

* Je respecte la réglementation concernant la taille et
les quantités de captures autorisées.

* Je ne préléve que ce que je vais consommer.

Mes activités nautiques

* Je rince mon matériel a 'eau de pluie.

* Pour ma planche de surf, j'utilise de la wax
biodégradable.

En plongée

* JJadmire le milieu sans le perturber et je veille & ne
pas le dégrader.

« Je respecte les quotas de péche (ex: 8 araignées
par plongeur).

A bord de mon bateau

* Je ne jette aucun déchet a la mer.

« J'effectue le tri de mes déchets & bord et j'utilise les
containers dans les ports.

* J'utilise des produits écolabellisés sans impact sur le
milieu marin.

* J'évite les fuites d’huiles et d’hydrocarbures dans
I'eau.

« J'effectue le carénage dans des zones dédiées a cet
effet et je ramasse les déchets toxiques.

=
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