
Juin 2025



Projet Alimentaire Territorial
Ce guide est proposé par la Communauté de Communes de Belle-Ile-en-Mer
dans le cadre du Projet Alimentaire Territorial.

Qu'est-ce que le Projet Alimentaire Territorial (PAT) ?

Initié en 2018 par le Centre Permanent d'Initiatives pour l'Environnement 
(CPIE), le Projet Alimentaire Territorial (PAT) de Belle-Ile  est une démarche 
qui vise à relocaliser l'agriculture et l'alimentation à Belle-Ile, en favorisant 
les circuits courts et en renforçant les liens entre les producteurs, les 
transformateurs, les distributeurs et les consommateurs. L'objectif 
principal est de promouvoir une alimentation durable, locale et de qualité, 
tout en soutenant l'économie locale et en préservant l'environnement. Il a 
pour objectif de renforcer la résilience alimentaire de l’île en prenant en 
compte ses particularités.

Quelques exemples d'actions à Belle-Ile :

Les acteurs du PAT de Belle-Ile ont pu développer des actions concrètes :
- Lutte contre la friche, contre la spéculation foncière pour sécuriser les 
exploitations agricoles ;
- Soutien aux démarches agro-environnementales ;
- Aide à l'installation pour les jeunes agriculteurs ;
- Promotion des circuits courts ;
- Sensibilisation des jeunes insulaires aux métiers du vivant ;
- Lutte contre le gaspillage alimentaire dans la restauration scolaire ;
- Développement d'une filière locale autour des céréales panifiables avec
l'association Du Grain au Pain...

Participez en répondant à notre enquête sur la consommation de produits
locaux

Nous vous proposons de participer à une enquête pour mieux comprendre 
vos pratiques et vos attentes. 10 minutes vous suffiront pour répondre à ce
questionnaire en ligne. 

Scannez le QR code avec votre téléphone ou rendez-vous sur  :
https://forms.office.com/e/kYVCz27cXi
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L’agriculture sur l’Île
Avec une quarantaine d’exploitations agricoles en activité, Belle-Île est la 
première île agricole de la région Bretagne. La superficie agricole exploitée 
couvre plus de 36 % de la surface de l’île !

Sa production locale est très diversifiée : vaches, moutons, chèvres, porcs, 
volailles, abeilles… mais aussi des productions végétales avec des pépinières, 
des vignobles, du maraîchage, des plantes aromatiques, des vergers… et 
même une champignonnière !

Grâce à la passion des agriculteurs et aux savoir-faire des artisans locaux, il 
est facile de retrouver directement à la ferme, sur les marchés, ou encore 
dans les commerces et dans les assiettes des restaurants des produits 
locaux frais, savoureux et de qualité !

Label présent sur l’île
L'agriculture biologique correspond à une méthode de production 
qui n'utilise pas de produits phytosanitaires chimiques de synthèse, 
ni d'OGM, tout en limitant l'utilisation d’intrants sans oublier le 
respect du bien-être animal. Elle est régie par des cahiers des 
charges européens spécifiques avec des organismes
certificateurs qui contrôlent les exploitations. 
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Calendrier des produits
locaux de saison

ÉTÉ AUTOMNE

HIVER PRINTEMPS

Fraise
Poivron
Tomate

Aubergine
Courgette

Oignon
Concombre

Fromage frais de
chèvre et de brebis

Bar
Merlan

Dorade grise
Homard

Echalote
Epinard

Haricot vert
Laitue

Courge
Pomme de terre

Poireau
Fromage frais de

chèvre et de brebis
Rouget

Sar
Encornet et seiche

Pétoncle

Carotte
Courge

Echalote
Oignon
Panais

Poireau
Pomme de terre

Tomme de chèvre
et de brebis

Mulet
Dorage Royale
Coquille Saint

Jacques

Carotte
Courgette

Fenouil
Haricot vert

Poireau
Radis

Salade
Fromage frais de

chèvre et de brebis
Lieu Jaune
Maquereau

Araignée

Voilà un exemple de produits locaux de saison à retrouver sur l’île !
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