
Menus de la Saint-Valentin
LA MAISON DES POULAINS

PAR SANDRINE ET FRANCK MOISAN

Ce menu pour le diner est au tarif de 49 € hors boissons,
il comprend une mise en bouche, une entrée, un plat, un
dessert et mignardise.

Mise en bouche iodée.

St Jacques marinées, clémentine, butternut et châtaigne
torréfiée.

Canard en 2 cuissons, réduction de betterave de Kerzo,
sauce gastrique gingembre.

Poire fondante, croustillant praliné, biscuit chocolat et
noix.

Mignardise

Route des Poulains - 56360 SAUZON
06 77 06 70 75
contact@lamaisondespoulains.fr

mailto:contact@lamaisondespoulains.fr


Menus de la Saint-Valentin
LA TABLE DE LA DÉSIRADE

Ce menu pour le diner est au tarif de 44 € hors boissons,
il comprend une amuse-bouche, une entrée, un plat et
un dessert

Amuse-bouche 
Verrine de Saumon fumé, avocat et ricotta

****
Entrée

Noix de St Jacques façon Tataki, patate douce au sésame
****
Plat

Ballotines de magret de Canard au foie gras,
carottes et pommes de terre confites, poêlée de cèpes

de Belle lle, sauce porto fond de veau
****

Dessert
Larme chocolat griotte

Le Petit Cosquet - 56360 BANGOR
02 97 31 70 70
reception@hotel-la-desirade.com

tel:02%2097%2031%2070%2070
mailto:reception@hotel-la-desirade.com


Menus de la Saint-Valentin
L’APRÈS SOLEIL

Plats au choix sur la carte, entrée + plat + dessert et verre
de bulle à 30€

85 Rue des Impressionniste, Kervilahouen - 56360 BANGOR
02 97 31 32 62
hwww.instagram.com/lapressoleil_belleile

tel:02%2097%2031%2032%2062

