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BELLE-ÎLE-EN-MER À CONTRE-COURANT
Ancréeau large de Quiberon,Belle-île est une pépiteà la beautésauvage.

On la découvrirad'autant mieux en arrière-saison.

Devant la plage de Donnant, même par temps calme, le spectacle est impressionnant.

et Samzun, aux plages magnifiques et aux flots apaisés. Comme

partout dans les ports de Sauzon ou du Palais, encore protégé par sa

gigantesque citadelle Vauban, l'île regorge de crêperies chaleureuses

et de bistrots gourmands. Ailleurs, dans les villages, les restaurants

se cachent chez l'habitant. C'est surprenant de prime abord, mais

c'est là que se trouvent les meilleures tables, comme chez Franck et

Sandrine Moisan, à la Maison des Poulains, ou à Le Suet, à Locmaria.

En plus de se régaler de produits de la mer, on découvre la vie des

îliens, qui furent longtemps aux avant-postes de l'Histoire et de bien

des conflits, comme en témoigne l'incroyable histoire des Acadiens qui

s'y réfugièrent en 1765... Riche d'une histoire mouvementée et d'une

grande tradition de pêche et d'agriculture, l'île est bien préservée et a

su résister à lexplosion du tourisme. Entre ses magnifiques randonnées,

ses plages somptueuses, ses criques bien abritées, ses monuments, ses
forts et ses villages charmants, Belle-île ne manque pas de séduction.

Une belle escapade, tant à l'automne qu'au printemps. françois-jean daehn

Victime de son succès,l'île n'est de nos jours plus guère
fréquentable en août. En revanche, dès septembre, elle ofFre
son meilleur visage. Celui qui l'a fait aimer des peintres comme

Monet, des artistes comme Sarah Bernhardt, qui y restaura un

fort battu par les flots, ou des politiques comme François Mitterrand,

qui aimait se réfugier au Castel Clara, face à l'océan. Cet hôtel mythique

à lelégance un peu surannée, dont la table mérite à elle seule le voyage.

Belle-île se mérite, en effet. Train jusqu'à Auray, taxi puis bateau. De

Paris, comptez six à sept heures. Sitôt accosté au Palais, on oublie le

voyage : l'île est un ailleurs à la beauté tantôt sauvage, de Bangor à

la pointe des Poulains, en passant par les aiguilles de Port-Coton et

les célèbres plages sauvages de Donnant, tantôt douce vers Locmaria

THIERRY CLERMONT

MllilJ

PONANT EXPRESS L'AMOUR DES ÎLES

Si vous aimez les îles, ne passez pas à côté
de Ponant Express. Derrière ce titre de polar
se cache une merveilleuse ode aux îles de
l'Atlantique et de la Manche. Morceaux de terre
perdus au large, si attachants qu'on en rêve
souvent. Écrivain-voyageur, Thierry Clermont
sait partager ses émotions avec poésie et
érudition. Beaucoup d'élégance aussi.
<Ponant Express », Thierry Clermont, éd. Stock.

De g. à dr. : la citadelle Vauban qui domine le port de Le Palais, le fort qui fut la retraite secrète de Sarah Bernhardt à la pointe des Poulains, Sauzon et ses maisons multicolores.
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